vital - aktiv — dabei |

Programm Marz 2025

Donnerstag 6. Marz 2025
Stammtisch - Sozialberatung
mit Martha Steinbach
14:00 Uhr Kleiner Pfarrsaal

Montag 10. Marz 2025
Schwimmen in Bad Hall
8:30 Uhr Schwarzelmuller Parkplatz

mitwoch 12. Marz 2025 Terminanderung
Wandern OG Scharnstein - Hahnberg
9:00 Uhr Schwarzelmuller-Parkplatz

Kegeln in2 Gruppen Neue Kegler sind willkommen
sedenmitwoch  16:00 Uhr Dorfstube Inzersdorf

Anmeldung Renate Hutterer Tel. 0664 8731208

Jsede2.woche 1 €rmMin in Absprache mit Josef Gruber
Tel. 0699 10318310



Stockschielen
Jeden Montag ab 15:00 Uhr
In der Stockschutzenhalle beim Sportplatz
Interessenten sind herzlich willkommen

00 Seniorenbund

montag 3., 10., 17., 24. und 31. Marz 2025
Qi Gong Kurs mit Florian Sedmak
8:30 Uhr Pfarrsaal

Mittwoch 5., 12., 19. und 26. Marz 2025
Gymnastik Fit fur den Alltag
17:30 Uhr Gymnastiksaal Schule

Interessenten und Neueinsteiger sind herzlich
willkommen



